
Αλφειός και Αρεθούσα

Ο Αλφειός είναι το μεγαλύτερο ποτάμι της Πελοποννήσου. Οι αρχαίοι 
πίστευαν ότι ο Αλφειός μεταμορφωνόταν σ’ ένα παλικάρι που του 
άρεσε πολύ το κυνήγι. Γύριζε λοιπόν διαρκώς στα πυκνά δάση της 
Αρκαδίας και με το τόξο του σκότωνε ελάφια, αγριογούρουνα και 
πολλά άγρια ζώα.

Μια μέρα ξεπρόβαλλε μπροστά του μια πανέμορφη κοπέλα. Ο Αλφειός 
ξαφνιάστηκε και έμεινε άναυδος από την ομορφιά της. Στην αρχή 
νόμισε πως ήταν θεά του Ολύμπου. Η κοπέλα έφυγε γρήγορα, χωρίς να 
του μιλήσει. Από τότε την αναζητούσε συνεχώς. Έμαθε από χωρικούς 
το όνομά της. Την έλεγαν Αρεθούσα. 

Λίγες μέρες αργότερα συναντήθηκαν ξανά και μίλησαν για ώρες. Τις 
μέρες που ακολούθησαν, ο Αλφειός αγάπησε την Αρεθούσα και της 
πρότεινε να παντρευτούν. Όμως η Αρεθούσα αρνήθηκε. Διάλεξε να 
μείνει ελεύθερη. Για να αποφύγει τον Αλφειό ζήτησε βοήθεια από την 
θεά Άρτεμη. Αυτή άνοιξε μια βαθιά σήραγγα από την Πελοπόννησο ως 
τη Σικελία και τη μεταμόρφωσε σε μια πλούσια και γάργαρη πηγή.

Ο Αλφειός όταν την έχασε, όρμησε στη θάλασσα. Τα πλούσια νερά του 
από τις πηγές που βρίσκονταν στην Αρκαδία, αφού περνούσαν από την 
Ολυμπία χύνονταν ορμητικά στο Ιόνιο. Τόσο βαθιά προχωρούσαν, ώστε 
έφταναν ως τη Σικελία και συναντούσαν τα νερά της πηγής της 
Αρεθούσας. 

Επί πολλούς αιώνες, πολλοί υποστήριζαν ότι ελληνικά λουλούδια 
εμφανίζονταν την άνοιξη στην σικελική πηγή και ότι, αν μέσα σε 
κλειστή φιάλη μήνυμα έριχνες στον Αλφειό, αυτό θα έφτανε στην 
Ορτυγία.


